MyHHIMIIAIEHOE Ka3eHHOe HOMIKOIbHOe oOpazoBaTensHoe yupexaeHue «Aickuit nerckuii can «Pomamnikay
(MKJIOY «Sliickuii nerckwuit can «Pomarkay)
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INNPUMEPHOE JECSATUIHEBHOE MEHIO
JlJ1s1 BOCHUTAHHUKOB B BO3pacTe OT 3 -X 10 7 —MH JIeT, NOCEHAIUX
MyHuUIHIAIbHOE Ka3eHHOe J0IIK0/JAbHOe 00pa3oBaTe/ibHOE YUpeKIeHue
«liicknii nerckui caa «Pomamka,
C 12 yacoBbIM npeObIBAHUEM, B COOTBETCTBUH
¢ ¢pu3HOJIOrHYeCKHMH HOPMAMH NOTPedJIeHHs IPOAYKTOB




ITpumepHOe AecATHAHEBHOE MEHIO JUIS BOCIMTAHHUKOB B BO3pacTe 0T 3-x 10 7-Mu jeT, nocemarommx MKJIOV «Siickuit
Aerckuii caji «Pomamkay, ¢ 12-t1 yacoBeiM npeGbIBAHHEM, COCTABIEHO HA OCHOBAHHM: _
1. COOpHHK TeXHOTOrMIECKHX HOPMATHBOB, PELIEIITYPHBIX GO U KYJTMHaPHBIX U3IEJIUH JUIsl IIKOJIBHBIX 00pa30BaTeIbHBIX _
YUPEXKJIEHUH, INKON-WHTEHATOB, JeTCKHX JIOMOB U ACTCKHX O3/I0POBUTEINIbHBIX YupexaeHui, yactu 1u 2, [Tepmb 2001T.

2. COOpHUK penenTypHbIX I ¥ KyJIHHAPHBIX H3AeMuii 1 NpeANpHATAN ODIECTBEHHOTO NUTAHUS TIPH
obmieobpa3oBarenbHbiX mKojax, 2004r.

3. Texnonoruueckue kaprsl 788 6o AIst AeTCKOTO cana MockBa.

4. 1101 peuentypHbIX 61110/ U151 IETCKOTO Cajia ¥ IIKOIBI MOCKBA.

5. CripaBOYHUK pelenTypHbIX 610 1Jist TUTAHMS YHAIAXCS o6pa3oBaTelIbHBEIX yUpexaeHuii ropoga Mockssl, Beyck 4, 2003r.
6. Texnonoruueckue kaprsl Mocksa 2007r.

7. 1240 6iron st MHTEpHATA, IIKOJIBI ¥ canuka MocKkBa.

8. Texuonoruyeckue kaprsr 90 6mox Carxr-Tlerep6ypr.

9. Coopnuk I'lepms 2012r.

10. Opranusanms NHTaHKS B JOMKONEHBIX 06Pa30BaATEILHBIX yupexaenusx: Meronudeckue ykazanus ropoaa Mockssl, 2007,
11. Texnonoruueckue xaptoi 178 6o 1is geTckoro cama Mocksa.

12. 788 6mron 1uist nerckoro caga Mocksa.

13. C6opHUK penenTypHsIX 6101 1 KyJIMHapHBIX U3AEMH )i NpenpusiTHA 06IeCTBEHHOI0 MM TaHus, 4acTh 1, 1996r.

14. TexHonornyeckas MECTPYKIKS IO MPOU3BOJICTBY KyJTHHApHOH IPOAYKIUY JJIs IUTAHUS AETEH U HOAPOCTKOB IIKOJIBHOIO
BO3pacTa B oprann3oBaHHbiX KotektiBax (x 'OCT 30390-95/MOCT 50763-95), Mocksa, 2006r. (pedepaTisHo).

15. Texnonorudeckue kaptsl 280 611101 I JETCKOTO Cana.

16. C6opurk TeHOMOrMYecKue KapThl 282 6moma, Via.

17. C60pHHK TEXHOIOTHYECKHX HOPMATHBOB, PEUENTYpPHbIX OJIFOJ, KYJIMHAPHBIX U3/ VIS IeTCKOTO IUTanus, Y da.




HartypaJjbHbie HOpMbI aeteii ot 3-x 10 7 Jer

HaumenoBanue HOpMa 3a 10 aneii va 1 % cooTHOmEHME
NUIEBOr0 NPOAYKTA pebenka
MOJIOKO 450 430 96
KHCJIOMOJIOYHEIE
IPOAYKTHI HE HHKE
2,.5%
TBOpOTr He MeHee 5% 40 35 88
cMmetana He 6oxee 15% 11 11 100
CBIP TBEP/BII 6 6 100
MsICO (TOBSIIMHA) 55 60 109
poiba 37 37 100
OTHIA 24 24 100
[e4eHb 25 25 100
SIALIO INT. 1 1 100
Kaprodens 140 150 107
OBOIIIH (3€JIEHB) 220 260 100
bpyKTHI CBEIKHIE 100 100 100
(bpyKTEI cyxue 11 11 100
COKH 100 100 100
HANUTKH 50 36 77
BHTAMHHH3HPOBaHHBIE
(roToBBIH HAITHTOK)
x71eb pxaHoH 50 50 100
X11e0 MIIeHHIHBIH 80 85 106
Kpynbl, 6060BBIE 43 48 112
MaKapOHHbIE 12 13 108
MYKa NIIeHHIHAas 29 295 95
Macjio CJIMBOYHOE 21 21 100
MacJio PaCTHTENIBHOE 11 11 100
KOHJINTEPCKUE U3/ICIHs 20 20 100
qaii 0,6 0,6 100
Kakao 0,6 0,6 100
KO(eHHBIH HATUTOK 1.2 152 100
JIPOIKKHA 0,5 0,5 100
xJjie0onexapHbie
caxap 30 48 107
COJIb MTHIIEeBAs 5 5 100
noBapeHHas
XAMHYCCKHI COCTaB
HaumenoBanue HOpMa 3a 10 gueii ma 1 % coOTHOIIEHHE
NHIIEBOr0 NPOAYKTA pebeHka
benox, r. 54 66 107
XKup, r. 60 71 118
VrneBosl, T. 261 269 102
DHepreTHYecKas 1800 1856 101

HEHHOCTE, KKaJl.




om 3 0o 7 1em 3a 10 queif Ha 1
Hamyp. HOpMbl pebenka
3ABTPAK
Kama, oBomaoe 0J1r010 200-250 200
Su4dHoe 611010 80-100 130
TBopoxHOE 61110710 120-150 100
MisicHoe, peiOHOE 6111010 70-80 70
Canar OBOIIHOM 60 60
Hanurok (kakao, yai, MOJIOKO) 180-200 200
OBEJ
Canar 50-60 335
1 6010 250 200
W3 msica, pbIObI ITHILBI 70-80 94,5
I"apuup 150-180 150
Hanmtox 180-200 200
NOJAHUK
Kedup, mosoko 180-200 200
Bynouka, Beinedka, neyeHbe, Badiu 70-80 75
bmono u3 TBOpora, KpyI, oBouIei 150-180 130
Cexue GpyKTHI 75-100 100
YXKUH

OsgoriHOE 61010 200-250 200
TBopoxHOE 0111010 120-150 100
HanuTok 180-200 200
Caexue GpyKThI 75-100 100
Xneb Ha BeCh JIeHb MIICHUYHBIN 80 80

PIKAHOM 50 50




TeXHONOMMEeCK Ne Macca SxepreTuvecka MuHepansHble BelecTsa
s peLenTypR MNuueseie BewjecTtea (rpamm) Butamunb! (mr)
(mr)
sormmnrage e TPUEM NIALLY, HAMMEHOBAHME BMIOAA | ropum muowocrs [
(cBoprx | eckon Genku Xupbl | yrnesoas! B1 B2 C Ca Fe
ot B ] (s w I TR )

Kawa zmx:mm :E._ozzmn vxs.nxmn .
C6.1996 195 |Yan c Mmonokom 200 1,4 1,6 15,8 80 0 0,06 0,3 532 0,08
C6.Moc. 1 |byrepbpoa c macnom 586 2,04 8,61 0,44 129,1 0,08 0,04 0 11,7 1,19

umoeo

_.movE._..__m MSACHOM u_\:vozo co oZm._,m:on

C6.2004 69 [|PKapkoe no gomaluHemy 200 15 16,3 20,6 291 0,1 0,12 2,86 22,26 3
C6.2007 637 [Canar ua coneHbix OrypLoB C NyKom 60 0,31 2.3 1,19 32,94 0,02 0,01 3,16 13,39 0,35
C6.Moc. 376 |KomnoT 13 cylueHsix pykros ¢ BuT.C 200 0,44 0,02 27,76 113 0 0 04 31,82 1,24
178 Moc 147 |Xneb nweHnyHbIA 25 1.62 0,54 10,47 53,61 0 0 0 0 0
178 Moc 148 [Xneb pxaHoun 25 15 0,25 11,09 47 25 0 0 0 0 0
umoeo 710 21,85 21,15 76,53 602,78 0,18 6,83 16,4 726,67 5,47
C6.Moc. 235 |MyawvHr ua TBOPOra (3ane4eHHbINn) 100 15,14 10,76 24,33 255 0,06 0,23 0,19 129,9 0,97
20 [0S SHpecas SMRLN OTilapE C 100 | 1674 | 822 | 1637 206 0,07 0,26 0,41 1416 | 074
C6.Moc. Macnom
C6.2004 | 211 |Kucens 200 0 0 19,6 80 06 06 30 g 0

i I T WIS | 187 - S R L NELINN.

MnoBwaroesmwwsl | 200 | 126 | 137 | 376 | 327 | 002 | 002 | 082 | 1086 | 086

C6.Yda 100 |wnwm lNnoe ua kypuus! 200 18,6 2.1 39,3 433 0,08 0,1 0,76 237 1,96

C6.2004 210 |HanwTok M3 Nnogos LWWNOBHUKA 200 06 0,3 27 111 0,06 80 1t 0,56 0,6

178 Moc 147 | Xneb nweHnyHBLIN 50 3,07 1,07 20,93 107,22 0 0 0 0 0
umozo 450 16,27 15,07 85,53 545,22 0,08 80,02 11,92 11,42 1,16

CpenHepHeBHas c6anaHCUPOBaHHOCTL 1,0 1,0 4




- Ml n : B o
an peuenType! uweBble BelljecTea (rpamm) UTAMUHBI (Mr) -
Ee.ii_.._._ as.“.i Mpuem NUwK, HaumeHoBaHue 6nioaa | nopuaw A UeHHOCTS
IR Genku xupbl | yrnesonsl N - B2 C Ca Fe
petientyp KapThl (rpamm) (kran)
2 OEHb
906n.C-M | 189 |Kawa nuweHuwyHaa monoyHas xuakas 200 9,08 10,36 40,18 289,98 0,18 0 1,62 |184,68 3,24
C6.2004 433 |Kakao c monokom 200 6,2 6.4 22,36 169,82 0,04 0,24 1,05 |221,15 0,7
C6.2004 1 Bytepbpop c coipom 60 9,12 5,13 28,44 201,6 0,09 0,1 0,11 |183,72 1.25
1,25
umozo 460 Mu_.q 21,89 g_wu 661,4 0,31 0,34 N_ 78 muu_n m_t
C6.2004 42 |Cyn kapTodentHbiit ¢ 6060BbIMU U rpeHkamy 200 54 2,48 15,6 115 0,18 0,08 568 | 25,12 1.52
178 Moc. | 58 |[Miope kapTodensHoe 150 3,26 4,68 8,04 123,9 0,11 | 1053 | 3,14 [ 5508] 0,74
C6.Mepmb 81 |lony6ubl neHuBLie 80 6,32 4,93 59 93,22 0,03 0,04 0,75 | 19,26 0,65
C6.2004 163 |Coyc 6enbit 0CHOBHOW 30 5,62 52 1,11 74,02 0 0 0,04 0,64 0,02
C6.Yha 31 |MapwuHan oBouiHoi 6es TomaTa 60 54 44 7,002 79,98 0,03 1,32 14,61 | 0,378 0
C6.Moc. 376 |KomnoT u3 cylleHbIX thpyKToB ¢ BUT.C 200 0,44 0,02 27,76 113 0 0 0,4 31,82 1,24
178 Moc. 147 | Xneb nweHWYHbINA 25 1,52 0,54 10,47 53,61 0 0 0 0 0
178 Moc. 148 |Xneb pxaHou 25 1.6 0,25 11,09 47,25 0 0 0 0 0
umoz20 770 29,46 22,5 86,972 629,98 0,291 6,79 49,72 158 4,91
12406m0a| 464 |WMorypT Mono4Hbivi ¢ hpyKT.HANONHUTENEMm 180 8,6 53 6,78 124 0,07 0,4 1,3 0 0
906n.C-11 | 451 |unu @pykmei ceexue(abnoko.6arHan.epywa) 100 0,9 0,1 9 41 0 0 0 0 0
umozo 180 8,6 53 6,78 124 0,07 0,4 1,3 0 0
C6.2004 94 |Cyn Mono4HbIv ¢ Kpynon(pucosoi, rpedHesod 200 4,82 5,08 16,84 132,4 0,06 0,2 0,92 |158,82| 0,24
178 Moc. 134 |Cok cbpyKTOBBIN 180 09 0,18 18,8 82,8 0,02 0,02 3,6 12,6 2,52
178 Moc. 147 |Xneb nweHnYHLIA 50 3,07 1,07 20,93 107,22 0 0 0 0 0
umozo 430 8,79 6,33 56,57 322,42 0,08 0,22 452 | 171,4 2,76

CpeaHenHesHan c6anaHCMpPOBaHHOCTL 1.3 1,3 4




12406n04

Bynouka ¢ ustomMom

8.4

55

281

13,85

an vniﬂﬁz g Muuiessie BellecTsa n_ﬂmzi_ ButamuHb! (Mr) _ i
nnn
roenmaunm |reoomon]  TPUEM MWL, HaUMeHOBaHME Brioaa | nopum ¥ esocTs
e BRI BGenkn | xupbl |yrnesonsl B1 B2 C Ca Fe
peuenTyp KapTsl (rpamm) (iacan)
3 AeHb
C6.2004 44 c - 200 4.4 4.4 15,9 121 0,06 0,12 0,52 108,48 0,32
YN MOMIOYHbIA C MaKapOHHBIMK M3genvamm

C61996 195 |Yait c monokom 200 1.4 1,6 15,8 80 0 0,06 0,3 53,2 0,08
C6.2004 1 Bytepbpog ¢ ceipom 60 9,12 5,16 28,44 201,6 0,09 0,1 0,11 183,72 1,25

umozo 460 1492 | 11,16 | 60,14 | 4026 0,15 0,28 0,93 345,4 1,65
C6.2001 50 |CeexonbHuk 200 1,6 4,14 11,86 90,66 0,04 0,04 5,56 25,04 1,06
C6.2004 67 |l'peyka oTBapHas 150 71 5,81 28,61 198 0,15 0,11 0,82 53 3,98
C6200101 62 |BedcTporaHos U3 oTBapHoro msca 80 12,11 8,91 2,9 140,1 0,04 0,09 0,07 14,5 1,4
1786n.Mo | 104 | mnu MNeyeHb No- CTPOraHOBCKM 80 8,64 3,47 213 72,91 0,06 0,6 0,32 16,86 2,78
C6.2007 25 |Canart "3n0poBbe" 60 0,73 4,25 5,82 63,56 0,04 0,04 1,96 28,5 0,4
C6.Moc. 376 |KomnoT us cyweHbix ¢pyKkToB ¢ BUT.C 200 0,44 0,02 27,76 113 0 0 04 31,82 1,24
178 Moc 147 [Xneb niieHWyHbIA 25 1,52 0,54 10,47 | 53,61 0 0 0 0 0
178 Moc 148 [Xneb pxaHoW 25 1,5 0,25 11,09 | 47,25 0 0 0 0 0

umozo 740 | 33,64 | 27,39 | 100,64 | 779,09 | 0,33 0,88 9,13 169,72 10,86

906moC-N

451

unu NupoXoK C NoBUANOM

100

279.7

16,9

C6.1996

195

Yanm c monokom

200

1,6

80

53,2

umozo

7,1

361

67,02

1786n.Mod 79 |Omnert HaTypanbHbiA 140 10,99 12,69 4.5 174.9 0,06 0,42 0,26 141,15 1,88

C6.2004 211 |Kucens 200 0 0 19,6 80 0,6 0,6 30 9 0

178 Moc 147 |Xneb nweHnyHbIA 50 3,07 1,07 20,93 | 107,22 0 0 0 0 0
umoz0 390 14,06 13,76 45,03 | 362,12 | 0,66 1,02 30,26 150,15 1,88

CpeaxeaHeBHas c6anaHCUpPOBAHHOCTL

1,0

0,9




TEXHONOMYEcK Ne Macca nopuuu BuepreTuiec MuHepanbHbie BellecTsa
- Pe— MNuwesslie BewecTea (rpamm) ButamuHel (Mr) e
e oo | Mpuem nuwm, HaumerosaHme Gnioga . i
(cBopruk | eckoi Benku | xupbl gapminn <t R B2 C Ca Fe
peuentyp | kapri (tpamm) (wxan)

4 neHb

Kalua monoyHas accopTu(niueHuYHo-
280600 19 KYKYPK3HER)C MacrioM ClTIMBOYHbBIM
C6.2004 198 |KodpeltHbilt HaNUTOK Ha Mornoke 200 3 34 17,9 109 0,02 0,12 0,52 106 0,12
C62004 1 Byrepbpopa c macnom 55 2,04 8,61 0,44 129,1 0,06 0,04 0 11,7 1,19

umozo 455 14,12 | 22,07 | 60,72 | 536,35 | 0,26 0,25 2,5 | 306,94 5,05
C6.Moc. 87 |Cyn ¢ pbiGHbIMKU KOHCEepBaMKn 200 6,88 6,72 11,46 133,8 0,08 0,12 7,28 36,24 1,02
C6.Moc. 58 [Mope kapTodensHoe 150 3,26 4,68 8,04 1239 0,11 10,53 3,14 55,08 0,74
C6.2004 58 |Puiba Tywenas c osolamu 80 7,66 3,97 34,65 81 0,006 0,08 3,17 30,09 0,62
788 6. M. 252 |unu Poiba 3aneveHHasi B CMETAHHOM coyce 80 10,22 4,87 1 92 0,03 0,06 0,46 51,2 0,3
C6788Mo 10 |Canam u3 3enieH020 20powika 40 1.2 1,08 25 33,44 0,04 0,02 4.4 8,58 0,28
C6.Moc. 376 |KomnoTt us cyweHbix dpykTos ¢ But.C 200 0,44 0,02 27,76 113 0 0 0,4 31,82 1,24
178 Moc 147 | Xneb nuweHuyHbIn 25 1,52 0,54 10,47 | 53,61 0 0 0 0 0
178 Moc 148 |Xneb pxaHoi 25 1,5 0,25 11,09 47 25 0 0 0 0 0

umozo 800 32,68 22,13 | 107,07 678 0,266 10,81 | 18,85 | 213,01 4,2
C6.2012 590 |KoHauTepckoe uzgenue:neyeHbe Unu 30 0,73 0,84 19,38 | 88,55 0 0 0 0 0
C6.2007 152 | sacbnn unm npsHuK 30 0,73 0,83 19,37 | 88,54 0 0 0 0 0
178Moc 136 |Yaii c caxapom 200 12 3,06 13 49,28 0 0,01 6 11,6 0,54

umozao

14/4 [VALS AHOBAR MONOHHER KHIKAR C MACTION 200 908 | 10,36 | 40,18 | 289,98 | 0,18 0 162 | 18468 | 3,24

C6.2004 CNUBOYHLIM
C6.Moc. 376 |Komnot ua cylieHbix hpykToB 200 0,44 0,02 27,76 113 0 0 04 31.82 1,24
178 Moc 147 | Xneb niueHnYHLIN 50 3,07 1,07 20,93 | 107,22 0 0 0 0 0

umozo 450 12,59 11,45 | 88,87 | 510,2 0,18 0 2,02 | 216,5 4,48

[ | [imezosadems | s [ 7am |eoss | seoae | aea [ avos | i [ o [reeee | e |

CpepHenHeBHan c6anaHCMpPOBaHHOCTL 1,0 0,9 4




i n Bur.
e _ﬁ.“_.“«? WileBble BellecTsa (rpamm) aMUHBI (Mr) _ s
s | reoanen|  [TPVIEM MUY, HaUMeHOBAHVe Brioga | nopwm A UeHHOCTS
(oo | mcit 6enku *upsl | yrnesoasi ' B1 B2 C Ca Fe
peienTyp KapTul (rpamm) (iocan)
5 OeHb
C6.Yha 131 |Kawa pucosas monouHas 200 5 8,2 3.3 215 0,045 | 0,105 | 0,165] 91515| 0,3
C6.1996 195 |Yaw c monokom 200 1.4 1,6 15,8 80 0 0,06 0,3 53.2 0,08
C6.Yda 1 |Byrepbpoa ¢ noBuanom unu mkemom 65 1,27 5,38 0,275 80,69 0,03 0,021 0 7,31 0,743
umozo0
Cyn kapTodpentHbli ¢ NepnoBoi KpYnown
Canart kapTodernsHbIi ¢ 3eneHbIM
C6.2004 22 ropOWKoM 150 4,76 15 14 212,5 0,12 0,12 48 | 23,96 1,17
Ydha 79 |BuTouku pybneHHble U3 NTULLl 3aneyeHHbie 80 11 16,33 12,08 239,17 0,03 0,06 045 | 7,76 0,77
C6.2004 163 |Coyc 6enbiii 0CHOBHOW 30 5,62 5,2 1,11 74,02 0 0 0,04 0,64 0,03
C6.Moc. 376 |KomnoT u3 cyiueHbix ¢pykToB ¢ BUT.C 200 0,44 0,02 27,76 113 0 0 04 | 31,82 1,24
178 Moc 147 |Xneb nweHnYHbIN 25 1,52 0,54 10,47 53,61 0 0 0 0 0
178 Moc 148 |Xneb pxaHon 25 1,5 0,25 11,09 47,25 0 0 0 0 0
umozo 710 26,84 39,58 90,11 822,15 0,23 0,22 |12,29| 84,9 4,03
umozao 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
C6.Mepmb| 157 |Cyn ¢ MakapoHHbIMW U3aenusamm 200 1,8 4 9 78 0,02 0,03 26 12,4 0
178 Moc 136 |Yan c caxapom 200 12 3,06 13 49,28 0 0,01 6 11,6 0,54
C6.Moc. 147 | Xneb nweHuYHbIi 50 3,07 1,07 20,83 107,22 0 0 0 0 0
umozo 450 16,87 8,13 42,93 234,5 0,02 0,04 8,6 24 0,54
CpenHeaHeBHan cO6anaHCMpoOBaHHOCTL 1,1 1.2 4




Kawa syHeBan Mono4yHas ¢ Macrnom

TeXHONOTHYecK No Macca OnepreThyeca MUHepansHole
an v ]ﬂﬂi Muwessie Bewlectea (rpamm) ButamuHbl (Mr) o)
; ma.______.. resonowa]  TTPVIEM NULLM, HauMeHoBaHWe Gnioga | nopuwm # LIEHHOGTS
aﬁﬁ; eckait Genku HVApLI | yrnesoab ' B1 B2 1€ Ca Fe
peuenTyp KapTsl (rpamm) (wan)
6 OeHb

14.anp 200 9,08 10,36 40,18 289,98 0,18 0 162 | 18468 | 3,24
C62004 CNUBOYHBIM
1786n.Mo| 136 |Yaw c caxapom 200 9 2.3 9,75 36,96 0 006 | 03 53,2 0,08
C6.2004 1 |Byrepbpoa c chipom 60 9,12 5,16 28,44 201,6 0,09 0,1 | 041 ]18372] 125

umoeao

460 Nﬂ_n qw_wn Nw_uw uma_u.n a_nﬂ e_aa N_ow __nnq_m t_mﬂ

C6.Moc. 32 |lWu Ha msicHoM BynboHe co CMeTaHoM 200 3,08 1,74 542 64,98 0,06 6,7 | 998 59,14 | 0,88
C6.2004 68 |[lnoB 13 roBaguHbLI UMK 200 12,6 13,7 37,6 327 002 | 002 | 082]| 1086 | 056
C6.Ycha 100 |MnoB 13 KypyLbl 200 18,6 2.1 39,3 433 0,08 01 10761 23.7 1,96
C62004 75 |Canat U3 cBeKIbl C CONEeHbIMM OrypLIamMu 60 0,8 4.4 3,6 57 0,1 0.1 045 | 1835 | 0,53
C6.Moc. 376 |KomnoT u3 cylieHbix hpyKToB ¢ BUT.C 200 0,44 0,02 21,76 113 0 0 04 | 3182 | 1,24
C6.Moc. 147 [Xneb nweHnyHbIN 25 1,52 0,54 10,47 53,61 0 0 0 0 0

C6.Moc, 148 |Xneb pxaHown 25 1.5 0,25 11,09 47,25 0 0 0 0 0

C6.Moc.

231

umoeao

CbIpHWKM M3 TBOpOTa UNK

100

20,65

10,76

0,23

0,19

129.9

0,97

C6.1996

195

Yain c Monokom

200

1.6

0,06

0,3

532

0,08

umozo

300

12,36

_ _ _ Q_Qa Q_Nu 0,49 | 183,11 _

1,05

C62004 132 |Kawa maHHas MonovHas xuwakas 200 6 8,2 29,3 215 0,06 0,14 | 0,22 | 125,18| 04

C6.2004 211 |Kucensb 200 0 0 19,6 80 0,6 0,6 30 9 0

C6.Moc. 147 |Xneb niueHUYHbIN 50 3,07 1,07 20,93 107,22 0 0 0 0 0
umozo 450 9,07 9,27 69,83 402,22 0,66 | 0,74 | 30,2 | 134,18| 0,4

CpennenHeBHan c6anaHCMpPOBaHHOCTL

0,9




Kalwa v nweHa u puca MonoYHas Xugkas

TEXHONOrUHeCK Ne Macca BHepreTUiecka WHepansHble
U |pearypu Muwessle BewjecTsa (rpamm) BuramuHe! (mr) i i
noymertais |recionorwy] | IPVEM NULLK, HAaMMeHOBaHWe Gnioga | nopum R UeHHOCTY
] i Genku | >xupbl | yrnesoss! B1 B2 C Ca Fe
peuentyp KApTh! (rpamm) (kxan)
7 AeHb

PacconbHuk Ha MsacHom BynsoHe co

1786n.Mo| 68 “pyx6a” 200 6,32 10,18 26,34 223,16 0,08 0,2 0,9 183,8 0,54
C6.2004 198 [KodbeiHblil HaNUTOK Ha MOTIOKe 200 3 3.1 17,9 109 0,02 0,12 0,52 106 0,12
C6.2004 "1 |Byrep6pon ¢ macnom 55 2,04 8,61 0,44 129,1 0,06 0,04 0 11,7 1,19

umozo 455 11,36 21,89 44,68 461,26 0,16 0,36 142 | 301,5 | 185

C6.Moc. cMeTaHoun
1786n.Mo| 58 |Miope kapTodhensHoe 150 3,26 4,68 8,04 123,9 0,11 10,53 3,14 5508 | 0,74
1786n.Mo| 92 |Tedrenu us pbibbl 100 11,64 4,64 8,03 116,68 0,07 0,07 0,85 44,92 0,66
C6.2004 163 |Coyc 6enblit ocHoBHOIA 30 5,62 5,2 1.1 74,02 0 0 0,04 0,64 0,02
C6.2004 4  |Canat 13 KBalWeHHOW KanycTbl 60 0,9 2,7 4,2 45 0 0 6,56 0 0
C6.Moc. 376 |KomnoT u3 cylweHsix hpykTos ¢ BUT.C 200 0,44 0,02 27,76 113 0 0 0,4 31,82 1,24
1786n.Mo | 147 |Xneb nmweHnYHbIN 25 1,52 0,54 10,47 53,61 0 0 0 0 0
1786n.Mo | 148 |Xneb pxaHoin 25 15 0,25 11,09 47,25 0 0 0 0 0
umozo 790 28,26 19,93 82,94 668,2 0,28 10,68 | 18,29 | 175,06 | 3,46
C6.2012 590 |KonauTepckoe uagenue: nevyeHbe 30 0,73 0,84 19,38 88,55 0 0 0 0 0
C6.2007 152 |unu Badns 30 0,73 0,84 19,38 88,55 0 0 0 0 0
1786n.Mo | 136 [Yai c caxapom 180 12 3,06 13 49,28 0 0,01 6 11,6 0,54

umoeo

906n.C-1 | 189 [Kawa nweHn4yHan MonoyHas 200 9,08 10,36 40,18 289,98 0,18 0 162 | 18468 | 3,24

C6.2004 210 |HanuToK U2 nNnogos LWMNOBHUKA 200 0,6 0,3 27 111 0,06 80 1 0,56 0,6

1786n.Mo | 147 |Xne6 nieHUYHbI 50 3,07 1,07 20,93 107,22 0 0 0 0 0
umoz0 450 12,75 11,73 88,11 508,2 0,24 80 12,72 | 185,24 | 3,84
CpenHenHeBHasn c6anaHCMPOBAHHOCTL 1,0 0,9 4




n _ B
AR pevenTyph vilesble BewecTsa (rpamm) UTaMUHBI (Mr) 0
ot [roonnne]  TIPUEM NMLLM, HaMeHOBaHMe Briioaa | o s ueswocrs |
(copx | ecxon Genku XUpbl | yresoAb B1 B2 C Ca Fe
peuenTyp KapTel (rpanm) (lacan}
8 OeHb
C6 Ydpa 317 |Kawa kykypyaHas xuvakas 200 3,26 0,48 0,48 132,78 0,05 | 0,03 0 7,88 1,07
C6.Moc. 195 [Yai c monokom 200 14 1,6 15,8 80 0 0,06 0,3 53,2 | 0,08
C6 2004 1 __|Bytepbpoa c ceipom 60 9,12 513 28,44 2016 0,09 0,1 0,11 | 183,72| 1,25
umozo 460 13,78 7,21 44,72 414,38 | 0,14 | 0,19 | 047 | 2448 | 2,4
C6.2001 41 |Cyn kapTodhenbHbLIN ¢ Kneukamm 200 1.7 2.3 11,5 74 0,06 0,04 | 528 | 10,22 | 0,62
C6.2004 202 |MakapoHHble nagenws oTsapHble c Macnom | 150 5,48 4,17 33,26 196,31 0,06 | 0,03 0 932 | 0,74
C6 Yda 70 |Kotnera 80 11,6 13,12 10,32 207,2 0,05 0,1 0,04 | 2841 1,16
C6.2011 228 |Coyc KpacHbli OCHOBHOM 30 5,62 5,2 1540 74,02 0 0 004 | 064 | 0,02
C6 Yda 31 |MapuHag oBouHown 6e3 Tomara unu 60 0,9 54 7 80 0,03 0,03 | 1,32 | 14,61 | 0,378
C6.Moc. 376 _|KoMnoT M3 cylueHbix ¢pykTos ¢ BUT.C 200 0,44 0,02 27,76 113 0 0 04 | 31,82 | 1,24
C6.Moc. 147 | Xneb nuweHuYHbIH 25 1.52 0,54 10,47 53,61 0 0 0 0 0
C6.Moc. 148 |Xneb pxaHoi 25 1,5 0,25 11,08 47,25 0 0 0 0 0
umozo 770 28,76 31 112,5 845,39 0,2 0,2 7,08 | 95,02 | 4,158
C6.Moc. 458 |PpykT (s6noko, 6aHaH) 100 0,9 0,1 9 41 0 0 0 0 0
12406ni0a| 464 |unu MorypT MOnouHbii 180 8,6 B 6,78 124 0,07 0.4 13 0 0
umoa0 100 0,9 0,1 9 41 0 0 0 0 (1]
1786n.mo | 79 |OmneTt HaTypanbHbin 140 10,99 12,69 4.5 174,9 006 [ 042 | 0,26 | 141,15] 1,88
C6.Moc. 136 |Yaii c caxapom 200 12 3,06 13 49,28 0 0,01 6 11,6 0,54
C6.Moc. 147 | Xneb nweHn4HbIA 50 3,07 1,07 20,93 107,22 0 0 0 0 0
umozo 390 26,06 16,82 38,43 331,4 006 | 043 | 6,26 | 152,75 | 2,42
CpeavenneBHan c6anaHCHpPOBaHHOCTL 1,1 1,0 4




an u 3__”%: iy Muwessie Bewecrsa (rpamm) ButamuHbl (Mr) H_Eaan.ﬂ“
HOPMaTMBHaR WnK
PR BILA A Mpuem nuwm, HaumeHosaHue Griloga | nopuww # UEHHOCTS
Eai.; eckon Genkun xupbl | yrnesopsi B1 B2 03 Ca Fe
peuentyp | kaprei (rpamm) {ian)
9 neHb

C6Moc. | 69 xzhm_wm“w i e 200 | 6,66 11 2264 | 21644 | 0,1 02 | 09 |19082]| o9
906n.C- | 433 |Kakao c Mmonokom 200 6,2 6,4 22,36 169,82 0,04 0,24 1,08 | 221,14 0,7
C6.2004 1 |byTepbpoa c macnom 55 2,04 8,61 0,44 129,1 0,06 0,04 0 147 1,19
umozo 455 14,9
C6.Moc. Cyn ¢ pbibHbIMKU KOHCEpBaMK 6,88 6,72 11,46 133,8 0,08 0,12 7,28 36,24 1,02
C6.Moc. 58 |Mwope kapTtodensHoe 150 3,26 4,68 8,04 123,9 0,11 10,53 3,14 55,08 0,74
C6.2004 56 |Kotnera puibHas 80 11,2 8,5 9,7 161,01 0,09 0,09 0,11 31,27 0,84
C6.2004 49 |unu Cenbab C nykom 45 4,7 11,11 15 124,01 0 0 1,8 26,6 0,41
C6.2004 163 |Coyc benbiit ocHosHOL 30 5,62 5,2 1,11 74,02 0 0 0,04 0,64 0,02
Canat us seneHoro ropoliuka
C6.Moc. 10 KOHOBPBUPOBAHHOND 40 1,2 2,08 25 33,44 0,04 0,03 44 8,58 0,28
C6.Moc. 376 |KoMnoT 13 cyuieHbix ppyKTos ¢ BUT.C 200 0,44 0,02 27,76 113 0 0 0.4 31,82 1,24
C6.Moc. 147 | Xneb niweHWYHbIN 25 1,52 0,54 10,47 53,61 0 0 0 0 0
C6.Moc. 148 |Xneb pxaHow 25 15 0,25 11,09 47,25 0 0 0 0 0
umoz0 750 31,62 27,99 82,13 740,03 0,32 10,77 | 17,17 | 190,23 | 4,55
C6.2003 168 |Beineyka: onagbu ¢ MOMOKOM CryLLiEHHbIM 75 6,21 5,5 32,31 203,5 0,05 0,1 0,1 82,68 0,47
C6.Yda 1 wnu Bytep6pop c nosuanom 65 1.27 5,38 0,27 80,68 0,03 0,02 0 7,31 0,74
C6.1996 195 |Yan c monokom 200 14 1,6 15,8 80 0 0,06 0,3 53,2 0,08
umozo 275 7,61 73 48,11 283,5 0,08 0,12 0,1 89,99 1,21
C6.Moc. 80 Cyn KapTodenbHbiil C rpeUHeBON Kpynoii 200 2 2,24 13,6 82,6 0,08 0,04 6.6 20,72 0,82
C6.2004 211 |Kucenob 200 0 0 19,6 80 0,6 0,6 30 9 0
C6.Moc. 147 | Xneb niieHnYHbIN 50 3,07 1,07 20,93 107,22 0 0 0 0 0
umoz0 450 5,07 3,31 54,13 269,82 0,68 0,64 36,6 29,72 0,82
CpenxeaneBHasn c6anaHCUPOBAHHOCTL 1,0 1.1 4




TEXHONOMMBCK Ne Macca 49335.2..8 MHUHepankHble BellecTsa
in peLienTypus Muwessie sewecrea (rpamm) ButamuHel (Mr)
Hopmarvekan | wm (mr)
noxymerraun [rexionorws| T TPUEM NALLM, HaMMEHOBaHUE Bnioaa | nopum an Lerocs |
PP et Genku XWpbl | yrneeogs B1 B2 C Ca Fe
e W L — A P, ((pamm) — L)
1786n.Mo | 10.map |Kawa nweHHas MonouHas xuakas 200 6,76 10,42 25,86 224,94 0,1 0,2 0,9 185,86 0,72
1786nMo | 136 [Yaw c caxapom 200 12 3,06 13 49,28 0 0,01 6 11,6 0,54
1786n.Mo | 147 |Xneb niueHuuHbINH 50 3,07 1,07 20,93 107,22 0 0] 0 0 0
umozo 450 21,83 14,55 59,79 | 381,44 0,1 0,21 6,9 197,46 1,26
1786n.Mo| 41 |Cyn oBowHOM Ha MsicHOM BynboHe 200 1,6 3,46 8,66 73,34 0,06 0,06 1.2 17,9 0,63
C6.2004 315 |Puc oteapHom _ 150 3,65 587 36,69 209,7 0,03 0,02 0 1.37 0,53
C6.Mepmb| 62 |BedcTporaHos 13 OTBApHOrO Maca . 80 12,11 8,91 29 140,1 0,04 0,09 0,07 14,05 14
1786nMo | 104 |unu lMevexs no-cmpozaroscku 80 8,64 3,47 213 72,91 0,06 0,6 0,32 16,86 2,78
C6.2004 26 _|BuHerpeT oBOLHOA 60 0,8 1,4 46 34 0,03 0,03 7,61 15,45 0,08
C6.Moc. 376 |KoMroT 13 cyweHsix pykTor ¢ Bur.C 200 0,44 0,02 27,76 113 0 0 0,4 31,82 1,24
C6.Moc. 147 | Xneb nweHnyHbIn 25 1,52 0,54 10,47 53,61 0 0 0 0 0
C6.Moc. 148 [Xneb pxaromn 25 1,5 0,25 11,09 47,25 0 0 0 0 0
umoao 740 21,62 19,95 102,17 671 0,16 0,2 15,28 80,59 16,48
umozo 0 0 0 0 0 0 (4] 0 0 0
C6.2004 44 |Cyn MONOYHbIV C MaKapoOHHbLIMKM Magenusmn | 200 4.4 44 15,9 121 0,06 0,12 0,52 108,48 0,32
1786n.Mo | 134 |Cok bpykTOBbIiA 200 0,9 0,18 18,18 82,8 0,02 0,02 3,6 12,6 2,52
C6.Moc. 147 | Xneb nweHnyHbn 50 3,07 1,07 20,93 107,22 0 0 0 0 0
umozo 450 8,37 5,65 55,01 311,02 0,08 0,14 4,12 121,08 2,84
CpeaHeaneBHan c6anaHCMPOBAHHOCTL 1,0 0,9 4




